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みんなで創 り、みんなで実行 しよう

「ナルク発展 5ヵ年計画」
「4つの重点課題」
1,仲間を増やすナルク
「新しい仲間づくりへの挑戦」

2,会員のつながりを深め合うナルク
3,信頼できる伸問だからこそのナルク
「ナルクあんしん生活支援事業」

4,地域から頼られるナルク
「地域連携の深化」

見守 りを通じて「つながり」を生み出す

「見守 りた い 1活動の改訂版の理解と実践
12月 10日 (水)13～ 15時定例の「みん
なの会議」を開催 した。今般の学習は新聞の社

説から「介護と人口減少」問題、そして情報誌

から、単身者への見守 リサービスを通して「つ

ながり」を生み出す、とい う表題を参考に意見

交換 した。両方とも現在の日本においては重要

な課題であるが、今般は後者について取り上げ、

会議に出席 しなかったみなさんも一緒に考え

てもらいたいと思 う。

日本では高齢化や未婚化などによる一人暮

らしが増大してお り、いまや「孤立化」や「孤

立死」は他人事ではなく、また地域のつながり

も希薄化している。しかし、本来は人とつなが

りたいとい う思いは誰にでもある。

私たちはそんな思いから、今まで事務所での

対話による交流の他に、もっと友達づきあいを

深めるために、会員同士で電話や訪間を通 じて

つながり合 う、「見守 りたい」活動をすすめてき

た。しかし、その活動が思ったほどの拡がりを

見せていない。そこで今までの「見守 りたい」
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活動の方式を簡略化し、「いちご安心ネツト」

と「いちごあんしん電話ホットライン」の2方

式を一本化、名称を「いちご安心ホットライン」

とした。電話の他にスマホ (ライン等)も利用
してもらうことにした。

手続きは「申出書」を事務所に提出するだけ

でよい。詳しくは各プロック長、事務所に問合

せ、積極的に取り組んではしい。

「楽 しいクリスマス△コ■゙ ]は大勢の賑わいを !

12月 14日 (日 )茂原ショッピングプラザア
スモで恒例の子育て支援部会主催のクリスマ

ス会を開催。当日朝から冷たい雨に拘わらず、

子ども 10名 と保護者・ナルク会員を含め 30
名の大勢の参加者で、賑わいを見せた。

10時には室内の飾 りつけも完了、11時に
安藤会員の司会でスター トした。始めはクリス

マス飾 りをツリーに補充してもらい、全員でク

リスマスソングを歌った。次は「貼 り絵」を楽

しみ、紙芝居や工作あそびと続いた。お母さん

たちも子どもと一緒になって楽しみ、またナル

ク会員も子どもたちに声をかけながら、イベン

トを盛 り上げた。最後にサンタに扮 した代表が

子どもたちにプレゼン トした。子どもたちはプ

レゼントを見せ合い、満面の笑顔であった。
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新年会は盛会裏に一サークル会発表会

1月 9日 (金)運営委員会終了後、13時より
「新年会」のサークル会発表会を開催した。そ

もそもこのサークル会活動は人とのつながり

を深め、また新しい学びへと挑戦する意義は大

きい。ぜひこの機会にサークル会へ入会を期待

したい。

それでは、発表会の様子を出番順にお知らせ

しよう。まず「お茶を楽しむ会」が一番手に、

みなさんにお茶を奮発。全員でおいしく頂く。

次は「カラオケの会」。1曲は会員で、2曲 目は

みんなも一緒に楽しく歌った。 そして、「ちぎ
り絵・絵手紙の会」。今日のためダンボール紙で

作った額に入れた作品をそれぞれが紹介した。

次が「大極拳教室」。全員で入門・初級太極拳の

後、伊藤・佐藤の両講師による素晴らしい演技

を披露。全員投票の結果 2位を獲得した。次は
「ウクレレの会」。素晴らしい音色に負けない

よう、みんなも歌って応援した。「写経教室」は

渡邊さんの手話教室、みなさん見真似する。次

は「俳句教室」。それぞれが自作の句とその背景

について解説した。皆さんも毎月の句会に参加

しませんか。そして、「手芸・折紙の会」は作っ

たものをみなさんに提供。魚釣り形式で釣り上

げるという寸法がまた面白い。次の「着付け踊

りの会」は飛入りで踊りの輪に入る人もいて、

みんなで賑やかに"茂原音頭 “を踊った。事前
に熱心な稽古もしたようだが、惜しくも3位で

残念。「健康麻雀の会」は鈴木さんの麻雀の解説、

認知症予防になると宣伝も。次は「うたごえの

会」、伴走曲?がでてこないハプニングもあり。

でも馴染みの歌をみんなで歌えて何よりだ。
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フイナーレは「ハワイアンの会」。みなさんの

アロハ姿がよく似合い、踊 りも愛らしく魅了し

たようだ。それで 1位獲得となった。

予定時間をオーバーして閉会となったが、ボ

ランティア活動の中でこそ、こうい う風景もま

た人生を輝かせて見せてくれるものと思った。

読み書き計算で脳を元気に !

元気クラブ「アスモサロン」

1月 13日 (火)アスモにて今年初の「ナルク
サロン」を実施。「もばら百歳体操」の次は、計

算・漢字ドリルの脳のトレーニング。これは「前

頭前野」をきたえるものだ。最近はパソコンや

スマホの普及で文字を手書きする習慣も音に

比べ減り、脳を使う機会も減っているようだ。

それでこの「頭の体操」はまさに脳の健康を守

る、認知症対策になる。次にやるのは『日と手

指の体操」だが、これも老化防止対策。おしま

いは「おしゃべリタイム」である。みなさんに

「今日の話題」を提示し、それに添っく順番に

話してもらうという寸法。互いの交流と認知症

対策になる。今日は新年でもあり、初詣と今年
への思いを語ってもらった。人生 100年時代、
いつまでも輝き続けるためにも、「ナルクサロ

ン」へもっと多くの会員の参加をすすめたい。

‐増員プロジェクトチーム会議

1月 14日 (金)13～ 15時に会議した。
今年も新入会員が減少。これは時間預託助け合

い活動等に支障を来す問題である。会議はその

対策を検討すべく話合ったが、特に注目すべき

策は見出せなかった。やはり従前どうりの方法

を確実に実行することであろう。今後一層みな

さんに「ナルクの魅力」を外部に発信し、ナル

クファンを多くつくるようお願いしたい。

「ナルク菜園クラブ」の学習会

1月 20日 (火)に事務所で「温暖化への対
応」について、鈴木クラブ会長より話を聴いた。

温暖化による生育障害を受けないように、種ま

きを早めたり、栽培管理を徹底すべきことを学

び、また「白菜漬け」のやり方も教わった。
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