
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

榎町商店街で毎月２回ボランティアの講師陣による高齢者歓迎の「パソコン教室」が開かれていることをご存知ですか。 

主催しているのは、全国ネットの特定非営利活動法人(ＮＰＯ法人）「ニッポン・アクティブライフ・クラブ」 

（「ＮＡＬＣ」又は「ナルク」と略称）の茂原拠点 ナルク茂原「いちごの会」です。 

 

 と き： 毎月第２土曜日と第４月曜日（都合で変更になる場合もあります）午後１:００～３:００ 

費 用： １回 500 円（ナルク会員は 300 円） 

内 容： 毎回ワード、エクセル、インターネットなどを使う実際的な教材が準備されます。 

初心者には入門講座もあります。 

 

現在、毎回約２０数名の方が参加しておられますが、その多くは６０代～８０代です。初めは電源の入れ方も分からなかった方

も今は自由にパソコンを操作して名簿や文書を作ったり、デジカメで撮った写真をパソコンに取り込んだり、インターネットシ

ョッピングをしたり・・・と楽しんでおられます。初めての方も、少しはいじれるがもっといろいろ覚えたいと思っておられる

方も、どなたでも大歓迎です。ご自分のノートパソコンを持参されるのが一番いいのですが、お持ちでない方はご相談ください。 

これからパソコンを購入しようと考えておられる方もＯＫです。 

 

お問合せは  0475-26-5229 または  050-1393-5204 まで 

ナルク茂原「いちごの会」： http://www.geocities.jp/nalcmobara/ 


